
  

Crosslaufserie 2013/2014 

VULKANEIFEL 
- Sparkassen-Cup  

      Ellscheid:            Sa. 21.12.13 
     Mehren:     So. 19.01.14 
     Gerolstein-Roth:  So. 16.02.14 
     Birgel:            Sa. 22.03.14 
 
 

Das Lauferlebnis  

im Herzen der 

Vulkaneifel 

  



 

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde, 
 
am Samstag, dem 21.12.2013, startet unsere Crosslaufserie „Vulkaneifel - Sparkassen-
Cup 2013/2014“ in Ellscheid. Es folgen die Läufe am Sonntag, dem 19.01.2014 in 
Mehren, am Sonntag, dem 16.02.2014 in Gerolstein-Roth und zum Abschluss am 
Samstag, dem 22.03.2014 in Birgel. 
 

Allgemeine Wettkampfbedingungen: 

 

Für alle Läufe erfolgt die Wertung gem. Altersklasseneinteilung nach der DLO, mit 
Ausnahme der Mittelstrecke - hier gilt für Männer und Frauen 10er-Wertung (m/w 20, 
30, 40 etc.). Die Läufer werden bereits bei der ersten Veranstaltung in Ellscheid in den 
Klassen eingeteilt, in denen sie 2014 laufen, damit eine einheitliche Wertung in der 
gesamten Serie gewährleistet ist. 

Kinder und Jugendliche, die auf der Mittelstrecke starten, werden in der Jugendklasse 
MJ/WJ U18 gewertet. Jugendliche, die im Hauptlauf  auf der Langstrecke starten, werden 
in der MHK / WHK gewertet. 

Die Sieger sowie Zweit- und Drittplazierten der Serie einer jeden Altersklasse erhalten 
Ehrenpreise. Für die Serienwertung werden die jeweils drei besten Läufe gewertet. Die 
Wertung für den Seriensieger erfolgt ausschließlich nach der Platzierung. 

Daneben erhalten alle Teilnehmer bei jedem Lauf eine Urkunde, die Sieger der 
Altersklassen bei jedem Lauf einen Sachpreis. 

Das Startgeld beträgt einheitlich für Erwachsene 5 Euro, Kinder und Jugendliche 2 Euro. 
Wir appellieren an alle, von der Voranmeldung Gebrauch zu machen; das erleichtert uns 
die Organisation, hilft Fehler zu vermeiden - und ist auch für Sie nur von Vorteil. Wenn 
Sie trotzdem von der Nachmeldung Gebrauch machen wollen, seien Sie bitte 1 Stunde 
vor dem Start vor Ort; wir erheben eine Nachmeldegebühr gemäß der Einzel-
ausschreibungen. 

Zusendung von Urkunde und Ergebnisliste: 2 Euro. 

 

Die Veranstalter behalten sich witterungsbedingte Änderungen der Strecke sowie der 
Startzeiten vor. Sie übernehmen keine Haftung für Diebstähle und sonstige 
Schadensfälle. 

 

Detaillierte Angaben für die einzelnen Läufe (u.a. Anmeldung) enthalten die folgenden 
Seiten dieser Ausschreibung. 

 

 

Auf Ihre Teilnahme freuen sich 

 D. Ackermann H. Eiden,          H.P. Böffgen    W. Oelert 
 SV Ellscheid      SV Mehren       SV Gerolstein   VfL Jünkerath 

 

Lauf 4 der Crosslaufserie 2013/14 

Vulkaneifel 
 Sparkassen-Cup  
  Birgel , 22.03.2014 

Veranstalter:          VfL 09  Jünkerath  e.V. 

Termin:                   Samstag,  22.03.2014 

Start und Ziel: 54587 Birgel, am Sportplatz      

 Wettbewerbe          14.00 Uhr   Bambini        500 m 
u. Startzeiten:         14.15 Uhr   Kinder:   MK/WK U10 / U12  1.500 m  
   14.30 Uhr   Jugend:  MJ/WJ U14 / U16  2.500 m 
                                 15.00 Uhr   Jugend:  MJ/WJ U18 / U 20   4.000 m 
   15.00 Uhr    Mittelstrecke / Jedermann  4.000 m                              
                                 15.30 Uhr   Hauptlauf (Wertung nach DLO) 8.000 m 

Streckenführung :  Überwiegend befestigte und unbefestigte Waldwege   
       (ca. 300 m Asphalt). 

Wertung:        Hauptlauf: Klasseneinteilung  nach DLO, Mittelstrecke: je 10 Jahre 

Startgeld:                 Erwachsene: 5 Euro, Kinder und Jugendliche: 2 Euro,   
       Bambinis: frei: Nachsendung der Urkunde/ Ergebnisliste: 2 €  

Ergebnisse:              Veranstaltung und Gesamtwertung Serie:     
       www.vfl09juenkerath.de 

Auszeichnungen:    Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde mit Angabe von Strecke, 
   Zeit, Platz und Altersklasse. Sachpreise für die Klassensieger. 

Voranmeldung:       Bis Freitag, 21.03., an: Willy Oelert,  Kleenerich 27, 54589 Stadtkyll 

                                  Tel: 06597 – 5296    Fax: 06597 – 4809     
   E-Mail: willy.oelert@altramotion.eu 

Nachmeldungen:     Bis 1 Std. vor dem Lauf möglich. Nachmeldegebühr : 1 € 

Umkleide/Duschen: Im Sportplatzgebäude  

Haftung:                    Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstahl  oder   
   Sachschäden 

 
 

Ihr verlässlicher Partner des Sports 

    Kreissparkasse  

  Vulkaneifel 

 

http://www.lg-vulkaneifel.de/


 

Lauf 3 der Crosslaufserie 2013/14 

Vulkaneifel 
  Sparkassen-Cup  

 Gerolstein-Roth, 16.02.2014 

Veranstalter:  SV Gerolstein 1919 e.V. 

Termin:  Sonntag, 16.02.2014 

Start und Ziel:  54568 Gerolstein - Roth   Am Sportplatz 

Wettbewerbe und 13.00 Uhr Kinder:   MK/WK U10 / U12  1.500 m  
Startzeiten:  13.30 Uhr Jugend:  MJ/WJ U14 / U16  2.500 m 
   14.00 Uhr Jugend:  MJ/WJ U18 / U 20   4.000 m 
   14.00 Uhr Mittelstrecke / Jedermann  4.000 m  
   14.45 Uhr Hauptlauf     8.000 m 

Streckenführung: neue Strecken über Eifelsteig-Pfade, Feldwege und Wiesen! 

Wertung:  Hauptlauf Klasseneinteilung nach DLO, Mittelstrecke je 10 Jahre 

Startgeld:  Erwachsene: 5 Euro, Kinder + Jugendliche 2  Euro;  

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Klassensieger bekommen 
   einen Sachpreis. 

Voranmeldung: Bis Samstag, 15.02.2014 online unter www.sv-gerolstein.de  
   oder an Gudula Weber, Tel. 06591/4459 

Nachmeldungen: Bis 30 Minuten vor dem Start möglich. Nachmeldegebühr: 1 Euro 

Umkleide/Duschen: Im Sportplatzgebäude bei Start und Ziel 

Anfahrt:  Für Navi: 54568 Gerolstein, Rother Straße 2 

   Aus Gerolstein ab dem Kreisverkehr „Lindenstraße“ der   
   Ausschilderung in Richtung Gerolstein-Roth folgen. 

Haftung:  Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstahl oder sonstige 
   Schäden. 

Ihr verlässlicher Partner des Sports 

    Kreissparkasse  

  Vulkaneifel  

  
         

Wettkampfklassen 
Wettkampfstrecken 

Startzeiten 

 Sa., 21.12.13 
Ellscheid 

So., 19.01.14 
Mehren 

So., 16.02.14 
Gerol.-Roth 

Sa., 22.03.14 
Birgel 

Rahmenprogramm 

Bambini-Lauf 
      500 m 

14.00 h 

Kinder 
MK/WK U10 / U12 

1.500 m 
14.15 h 

1.700 m 
12.30 h 

1.500 m 
13.00 h 

1.500 m 
14.15 h 

Jugend 
MJ/WJ U14 / U16 

2.000 m 
14.30 h 

2.200 m 
12.45 h 

2.500 m 
13.30 h 

 

2.500 m 
14.30 h 

Jugend 
MJ/WJ U18 / U 20  

4.000 m 
15.00 h 

3.400 m 
13.15 h 

4.000 m 
14.00 h 

4.000 m 
15.00 h 

Mittelstrecke / 
Jedermann 
m/w 20, 30, 40 etc. 

4.000 m 
15.00 h 

3.400 m 
13.15 h 

4.000 m 
14.00 h 

4.000 m 
15.00 h 

Langstrecke / 
Hauptlauf 
Wertung nach DLO 

8.000 m 
15.30 h 

8.800 m 
14.00 h 

8.000 m 
14.45 h 

8.000 m 
15.30 h 

 

 



 

Veranstalter:  SV Ellscheid e.V., Tel. 06573 - 9257 (Vereinshaus) 

Termin:  Samstag, 21. Dezember 2013 

Start und Ziel: Sportanlage Ellscheid 

Wettbewerbe  14.15 Uhr Kinder:   MK/WK U10 / U12  1.500 m  
und Startzeiten: 14.30 Uhr Jugend:  MJ/WJ U14 / U16  2.000 m  
   15.00 Uhr Jugend:  MJ/WJ U18 / U 20  4.000 m 
   15.00 Uhr Mittelstrecke / Jedermann  4.000 m   
   15.30 Uhr Hauptlauf (Wertung nach DLO) 8.000 m 
  

Streckenführung: befestigte und unbefestigte Wald- und Wiesenwege.   

Wertung:  Hauptlauf: Klasseneinteilung nach DLO; Mittelstrecke: je 10 Jahre. 

Startgeld:  Erwachsene: 5 Euro,  Kinder + Jugendliche: 2 Euro        
   Nachsendung der Urkunde/Ergebnisliste: 2 Euro. 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer/Innen, Preise für die Besten der  
   einzelnen Läufe. 

Voranmeldungen: Bis Freitag, 20.12.13, telefonisch an Dieter Ackermann,   
   Tel.: 06573 - 377; E-mail: ackermanndieter@freenet.de oder  

   www.lauf-anmeldung.de/Anmeldung/EllscheidCross14/ 

   Die Startunterlagen können ab 13 h im Vereinshaus abgeholt  
   werden. Startgeldzahlung bei Startnummern-Ausgabe. Um einen 
   reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, bitten wir um Voranmel- 
   dung. 

Nachmeldung: Bis 1 Stunde  vor dem Start möglich.  

Haftung:  Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstahl oder Sach- 
   schäden. 

 

 

 

    

 

 

Lauftreff 

SV Ellscheid 

Lauf 1 der Crosslaufserie 2013/14 

Vulkaneifel 
      Sparkassen-Cup  

Ellscheid, 21. Dezember 2013 

Ihr verlässlicher Partner des Sports 

    Kreissparkasse  

  Vulkaneifel 
 

Veranstalter:  SV Mehren 1932 e.V. 

Termin:  Sonntag, 19. Januar 2014 

Start und Ziel: Am Sportplatz  54552 Mehren (im Lehwald) 

Wettbewerbe  12.30 Uhr Kinder:   MK/WK U10 / U12  1.700 m  
und Startzeiten: 12.45 Uhr Jugend:  MJ/WJ U14 / U16   2.200 m   
   13.15 Uhr Jugend:  MJ/WJ U18 / U 20   3.400 m 
   13.15 Uhr Mittelstrecke / Jedermann  3.400 m 
   14.00 Uhr Hauptlauf (Wertung nach DLO) 8.800 m  

Streckenführung: Überwiegend befestigte Waldwege, Spikes können benutzt  werden; 
   Höhenunterschied bis ca. 40 m je Runde im Hauptlauf. 

Wertung:  Hauptlauf: Klasseneinteilung nach DLO; Mittelstrecke: je 10 Jahre 

Startgeld:  Erwachsene: 5 Euro, Kinder + Jugendliche: 2 Euro   
   Nachsendung der Urkunde/Ergebnisliste: 2  Euro. 

Auszeichnungen: Urkunde für alle Teilnehmer/innen; Klassensieger bekommen 

   einen Sachpreis. 

Voranmeldungen: Bis Samstag, 17.01.2014, telefonisch an Hubert Eiden,  
   Tel.: 06592 - 4708, Fax: 3559; E-Mail: Hubert.Eiden@gmx.de oder 

   www.lauf-anmeldung.de/Anmeldung/MehrenCross14/ 

   Die Startunterlagen können ab 12 h im Vereinshaus abgeholt  
   werden. Startgeldzahlung bei Startnummern-Ausgabe. Wir bitten 
   möglichst um Voranmeldung. 

Nachmeldungen:  Bis 1 Stunde  vor dem Start möglich. Nachmeldegebühr 1 €. 

Anfahrt:  BAB A48/A1 Abfahrt Mehren; auf B 421 nach Mehren; in der Orts-
   mitte abbiegen in Darscheider Straße, der Beschilderung zum  
   Sportplatz folgen! 

Haftung:  Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstahl oder sonstige  
   Schäden. 

Lauf 2 der Crosslaufserie 2013/14 

Vulkaneifel 
     Sparkassen-Cup  

     Mehren, 19. Januar 2014 

Ihr verlässlicher Partner des Sports 

    Kreissparkasse  

  Vulkaneifel 


