
Crosslaufserie 

2019/2020 

Vulkaneifel 

Sparkassen-Cup 
Ellscheid:     Sa. 21.12.2019 

Mehren:     So. 05.01.2020 

Gerolstein-Büscheich: So. 16.02.2020 

Birgel:      Sa. 14.03.2020 

Das Lauferlebnis 

im Herzen der 

Vulkaneifel 



Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde, 

am Samstag, dem 21.12.2019, startet unsere Crosslaufserie „Vulkaneifel-Sparkassen-Cup 2019/2020“ 

in Ellscheid. Es folgen die Läufe am Sonntag, dem 05.01.2020 in Mehren, am Sonntag, dem 

16.02.2020 in Gerolstein-Büscheich und zum Abschluss am Samstag, dem 14.03..2020 in Birgel. 

 

Allgemeine Wettkampfbedingungen: 

Für alle Läufe erfolgt die Wertung gem. Altersklasseneinteilung nach der DLO, mit Ausnahme der 

Mittelstrecke - hier gilt für Männer und Frauen 10er-Wertung (m/w 20, 30, 40 etc.). Die Läufer werden 

bereits bei der ersten Veranstaltung in Ellscheid in den Klassen eingeteilt, in denen sie 2019 laufen, da-

mit eine einheitliche Wertung in der gesamten Serie gewährleistet ist. 

Kinder und Jugendliche, die auf der Mittelstrecke starten, werden in der Jugendklasse MJ/WJ U18 ge-

wertet. Jugendliche, die im Hauptlauf  auf der Langstrecke starten, werden in der MHK / WHK gewertet. 

Die Sieger, sowie Zweit- und Drittplatzierten der Serie einer jeden Altersklasse, erhalten Ehrenprei-

se. Für die Serienwertung werden die jeweils drei besten Läufe gewertet. Die Wertung für den Serien-

sieger erfolgt ausschließlich nach der Platzierung. 

Daneben erhalten alle Teilnehmer bei jedem Lauf eine Urkunde, die Sieger der Altersklassen bei jedem 

Lauf einen Sachpreis. Die Preise werden nur bei Teilnahme an der Siegerehrung bei der Abschlussver-

anstaltung ausgehändigt! 

Das Startgeld beträgt einheitlich für Erwachsene 6 Euro, für Kinder und Jugendliche 2 Euro. Wir appel-

lieren an alle, von der Voranmeldung Gebrauch zu machen. Das erleichtert uns die Organisation, hilft 

Fehler zu vermeiden und ist auch für Sie nur von Vorteil. Wenn Sie trotzdem von der Nachmeldung Ge-

brauch machen wollen, seien Sie bitte rechtzeitig vor dem Start vor Ort. Wir erheben eine Nachmelde-

gebühr gemäß der Einzelausschreibungen. 

Zusendung von Urkunde und Ergebnisliste: 2 Euro. 

Die Veranstalter behalten sich witterungsbedingte Änderungen der Strecke sowie der Startzeiten vor. 

Versicherungsschutz besteht auch für alle teilnehmenden Nichtmitglieder (ARAG). Es gelten dabei die 

Leistungen des Sportversicherungsvertrages des Württembergischen Landessportbundes e.V. (WLSB) 

vom 01.01.2012. 

Detaillierte Angaben für die einzelnen Läufe (u.a. Anmeldung) enthalten die folgenden Seiten dieser 

Ausschreibung. 

Auf Ihre Teilnahme freuen sich 

 

  Daniel Veldkamp Daniel Schmidt  Hans Peter Böffgen Andreas Mai 

  SV Ellscheid  SV Mehren  SV Gerolstein  VfL Jünkerath 

 

 

Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass seine mit der Meldung abgegebenen personen-

bezogenen Daten und die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen 

und Interviews im Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen ohne 

Vergütungsanspruch des Teilnehmers genutzt und an die Sponsoren und Partner der Veranstaltung 

weitergegeben werden dürfen. 

Lauf 4 der Crosslaufserie 2019/20 

Vulkaneifel 

Sparkassen-Cup 
Birgel, 14. März 2020 

Veranstalter:  VfL 09 Jünkerath e.V. 

Termin:   Samstag, 14. März 2020 

 

Start und Ziel:  54587 Birgel, am Sportplatz 

Wettbewerbe:  14.00 Uhr  Bambini        500 m  

und Startzeiten: 14.15 Uhr  Kinder: MK/WK U10 / U12  1.500 m 

    14.30 Uhr  Jugend: MJ/WJ U14 / U16  2.500 m 

    15.00 Uhr  Jugend: MJ/WJ U18 / U20  4.000 m  

    15.00 Uhr  Mittelstrecke / Jedermann  4.000 m 

    15.30 Uhr  Hauptlauf (Wertung nach DLO) 8.000 m 

  

Streckenführung: überwiegend befestigte und unbefestigte Waldwege (ca. 300m Asphalt) 

Wertung:   Hauptlauf: Klasseneinteilung nach DLO, Mittelstrecke: je 10 Jahre 

Startgeld:   Erwachsene: 6 Euro, Kinder + Jugendliche: 2 Euro, Bambini: frei         

    Nachsendung der Urkunde/Ergebnisliste: 2 Euro 

Ergebnisse:  Veranstaltung und Gesamtwertung der Serie: www.vfl-09-juenkerath.de 

Auszeichnungen: alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde mit Angabe von Strecke, Zeit, Platz und 

    Altersklasse. Sachpreise für die Klassensieger. 

Voranmeldungen: bis 12.03.20, an: Willy Oelert, Kleenerich 27, 54589 Stadtkyll, 

    Tel.: 0151-20249373, E-Mail: cross-birgel@gmx.de 

Nachmeldung:  bis 1 Stunde vor dem Start möglich, Nachmeldegebühr: 1 Euro 

Umkleide/Duschen: im Sportplatzgebäude 

Haftung:   Versicherungsschutz besteht auch für alle teilnehmenden Nichtmitglieder (ARAG). 

    Es gelten die Leistungen des Sportversicherungsvertrages des 

    Württembergischen Landessportbundes e.V. (WLSB) vom 01.01.2012 

 

 

    



Lauf 3 der Crosslaufserie 2019/20 

Vulkaneifel 

Sparkassen-Cup 
Gerolstein-Büscheich, 16. Februar 2020 

Veranstalter:  SV Gerolstein 1919 e.V. 

Termin:   Sonntag, 16. Februar 2020 

 

Start und Ziel:  Gemeindehaus & Sportplatz, Büscheicher Str. 3, Gerolstein-Büscheich 

Wettbewerbe:  13.00 Uhr  Bambini     500 m 

und Startzeiten: 13.30 Uhr  Kinder: MK/WK U10 / U12  1.500 m  

    14.00 Uhr  Jugend: MJ/WJ U14 / U16  2.500 m  

    14.30 Uhr  Jugend: MJ/WJ U18 / U 20 4.000 m 

    14.30 Uhr  Mittelstrecke / Jedermann  4.000 m   

    15.15 Uhr  Hauptlauf (Wertung nach DLO) 8.800 m 

  

Streckenführung: Rundkurse über Eifelsteig-Pfade, Feldwege und Wiesen 

Wertung:   Hauptlauf: Klasseneinteilung nach DLO, Mittelstrecke: je 10 Jahre 

Startgeld:   Erwachsene: 6 Euro, Kinder + Jugendliche: 2 Euro            

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Klassensieger bekommen einen 

    Sach preis. 

Voranmeldungen: bis 15.02.20, 16 Uhr online unter www.sv-gerolstein.de oder 

    telefonisch an Gudula Weber, Tel.: 06591-4459 

Nachmeldung:  bis 30 Minuten vor dem Start möglich, Nachmeldegebühr: 1 Euro 

Haftung:   Versicherungsschutz besteht auch für alle teilnehmenden Nichtmitglieder (ARAG). 

    Es gelten die Leistungen des Sportversicherungsvertrages des 

    Württembergischen Landessportbundes e.V. (WLSB) vom 01.01.2012 

Wettkampfklassen 

Wettkampfstrecken 

Startzeiten 

 Sa., 21.12.19 

Ellscheid 

So., 05.01.20 

Mehren 

So., 16.02.20 

Gerolstein-

Büscheich 

Sa., 14.03.20 

Birgel 

Rahmenprogramm 

Bambini-Lauf 

  500 m 

13.00 h   

 500 m 

14.00 h 

Kinder 

MK/WK U10 / U12 

1.500 m 

14.00 h 

1.700 m 

12.30 h 

1.500 m 

13.30 h 

1.500 m 

14.15 h 

Jugend 

MJ/WJ U14 / U16 

2.000 m 

14.15 h 

2.200 m 

12.45 h 

2.500 m 

14.00 h 

 

2.500 m 

14.30 h 

Jugend 

MJ/WJ U18 / U 20  

4.000 m 

14.45 h 

3.400 m 

13.15 h 

4.000 m 

14.30 h 

4.000 m 

15.00 h 

Mittelstrecke / Jeder-

mann 

m/w 20, 30, 40 etc. 

4.000 m 

14.45 h 

3.400 m 

13.15 h 

4.000 m 

14.30 h 

4.000 m 

15.00 h 

Langstrecke / Hauptlauf 

Wertung nach DLO 

8.000 m 

15.15 h 

8.800 m 

14.00 h 

8.000 m 

15.15 h 

8.000 m 

15.30 h 



Lauf 1 der Crosslaufserie 2019/20 

Vulkaneifel 

Sparkassen-Cup 
Ellscheid, 21. Dezember 2019 

Veranstalter:  SV Ellscheid e.V., Tel. 06573-9257 (Vereinshaus) 

Termin:   Samstag, 21. Dezember 2019 

 

Start und Ziel:  Sportanlage Ellscheid 

Wettbewerbe:  14.00 Uhr  Kinder: MK/WK U10 / U12  1.500 m  

und Startzeiten: 14.15 Uhr  Jugend: MJ/WJ U14 / U16  2.000 m  

    14.45 Uhr  Jugend: MJ/WJ U18 / U 20 4.000 m 

    14.45 Uhr  Mittelstrecke / Jedermann  4.000 m   

    15.15 Uhr  Hauptlauf (Wertung nach DLO) 8.000 m 

  

Streckenführung: befestigte und unbefestigte Wald- und Wiesenwege, Spikes können benutzt  

    werden 

Wertung:   Hauptlauf: Klasseneinteilung nach DLO, Mittelstrecke: je 10 Jahre 

Startgeld:   Erwachsene: 6 Euro, Kinder + Jugendliche: 2 Euro           

    Nachsendung der Urkunde/Ergebnisliste: 2 Euro 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer/Innen, Preise für die Besten der     

    einzelnen Läufe. 

Voranmeldungen: bis 20.12.19; E-Mail: crosslauf@sv-ellscheid.de oder      

    www.lauf-anmeldung.de/anmeldung/EllscheidCross19 

    Die Startunterlagen können ab 13 Uhr im Vereinshaus abgeholt    

    werden. Startgeldzahlung bei Startnummern-Ausgabe. Um einen    

    reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, bitten wir um Voranmeldung. 

Nachmeldung:  bis 1 Stunde vor dem Start möglich, Nachmeldegebühr: 1 Euro 

Haftung:   Versicherungsschutz besteht auch für alle teilnehmenden Nichtmitglieder (ARAG). 

    Es gelten die Leistungen des Sportversicherungsvertrages des 

    Württembergischen Landessportbundes e.V. (WLSB) vom 01.01.2012 

 

 

Lauf 2 der Crosslaufserie 2019/20 

Vulkaneifel 

Sparkassen-Cup 
Mehren, 05. Januar 2020 

Veranstalter:  SV Mehren 1932 e.V. 

Termin:   Sonntag, 05. Januar 2020 

 

Start und Ziel:  Sportstätte-Josef-Ring (Sportplatz), 54552 Mehren (am Lehwald) 

Wettbewerbe:  12:30 Uhr  Kinder: MK/WK U10 / U12  1.700 m  

und Startzeiten: 12.45 Uhr  Jugend: MJ/WJ U14 / U16  2.200 m  

    13.15 Uhr  Jugend: MJ/WJ U18 / U 20 3.400 m 

    13.15 Uhr  Mittelstrecke / Jedermann  3.400 m   

    14.00 Uhr  Hauptlauf (Wertung nach DLO) 8.800 m 

  

Streckenführung: überwiegend befestigte Waldwege, Spikes können benutzt werden, 

    Höhenunterschied bis ca. 40m je Runde im Hauptlauf 

Wertung:   Hauptlauf: Klasseneinteilung nach DLO, Mittelstrecke: je 10 Jahre 

Startgeld:   Erwachsene: 6 Euro, Kinder + Jugendliche: 2 Euro           

    Nachsendung der Urkunde/Ergebnisliste: 2 Euro 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer/Innen, Klassensieger bekommen einen Sachpreis 

Voranmeldungen: bis 04.01.20; E-Mail: crosslauf@sv-mehren.de oder      

    www.lauf-anmeldung.de/anmeldung/MehrenCross20 

    Die Startunterlagen können ab 12 Uhr im Vereinshaus abgeholt    

    werden. Startgeldzahlung bei Startnummern-Ausgabe. Um einen    

    reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, bitten wir um Voranmeldung. 

Nachmeldung:  bis 30 Minuten vor dem Start möglich, Nachmeldegebühr: 1 Euro 

Haftung:   Versicherungsschutz besteht auch für alle teilnehmenden Nichtmitglieder (ARAG). 

    Es gelten die Leistungen des Sportversicherungsvertrages des 

    Württembergischen Landessportbundes e.V. (WLSB) vom 01.01.2012 

 

 

    


